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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

TRAMADOL (CLORIDRATO DE TRAMADOL): CRITERIOS DE
UTILIZACAO

1) Introducao:

Existe uma variedade de farmacos empregados no alivio da dor em
pacientes com condicdes cronicas onde ha o predominio de dor nociceptiva,
que inclui agentes orais como o paracetamol, antiinflamatérios ndo
esterdides e opidides fracos e fortes. No manejo por via oral da dor crbnica
de predominio nociceptivo, devem ser observados fatores de risco como as
reacoes adversas gastrointestinais (GI) e toxicidade renal, além da

existéncia de co-morbidades e terapias concomitantes.

O tratamento da dor no contexto nociceptiva e mista deve respeitar a
proposta da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de escalonamento, que
inclui analgésicos, anti-inflamatoérios, farmacos adjuvantes e opidides
(fracos e fortes). Dentro de uma mesma classe inexiste superioridade de

um farmaco sobre o outro.

O tramadol é um analgésico sintético de acao central, que atua como
agonista de receptores p, e também inibe a recaptacdo de norepinefrina e
serotonina. O tramadol pode ser uma alternativa terapéutica no manejo da
dor em condicdes osteo-musculares cronicas como a osteoartrite,
lombalgias etc., nas seguintes circunstancias: pacientes com intolerancia GI
ou presenca de contra-indicacdo aos AINE (insuficéncia renal), ou quando o

AINE ou paracetamol nao forem efetivos no manejo da dor.

O uso de tramadol e derivados opidides normalmente deve ser restrito a
condigbes de exacerbacdao aguda da dor, devendo ser empregado por

periodos curtos.
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2) Classificagao CID-10:

Codigo Descricao
M15.3 Artrose multipla secundaria
M19.9 Artrose nao especificada
M18.9 Artrose nao especificada da primeira articulagdo carpometacarpiana
M18.2 Artrose pos-traumatica bilateral da primeira articulagdo carpometacarpiana
M19.1 Artrose pos-traumatica de outras articulagées
M18.0 Artrose bilateral das primeiras articulagdes carpometacarpianas
M19.0 Artrose primaria de outras articulagdes
M25.5 Dor articular
M79.6 Dor em membro
M54.5 Dor lombar baixa
M54.6 Dor na coluna toracica
R52.9 Dor nao especificada
M54.9 Dorsalgia ndo especificada
M43.9 Dorsopatia deformante, ndo especificada
M53.9 Dorsopatia ndao especificada
M79.0 Reumatismo ndo especificado

3) Critérios de Inclusdo:

a) Pacientes adultos, com diagnostico de dor osteomuscular,

que

apresentam sintomas de dor moderada a grave na presenca de

intolerancia e dor refrataria ao emprego de paracetamol ou AINE;

b) Prescricdo em formulario de controle especial em duas vias.

4) Critérios de Exclusao:

e Criancas e jovens com idade inferior a 16 anos.
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5) Posologia e Modo de Usar:

a) O tramadol pode ser administrado por via oral, em doses de 50 a
100 mg, a cada 6 horas, se necessario. Doses acima de 400
mg/dia ndo sdo recomendadas. !

b) Idosos com idade superior a 75 anos ndao devem receber doses de

tramadol superiores a 300 mg/dia.

6) Monitoramento da Efetividade e Seguranca:

Considerando que algumas condicdes crénicas osteomusculares como
por exemplo, a osteoartrite acomete em sua maioria 0s pacientes
idosos, € importante ressaltar que as alteracdes fisoldgicas nestes
individuos podem levar a uma elevada resposta terapéutica e
aumento dos riscos de toxicidade dos analgésicos opidides.
Os efeitos adversos mais comuns envolvem o sistema nervoso e o
trato gastrintestinal. Cefaléia, vertigens e convulsdes podem ocorrer
em pacientes predispostos. Nauseas, vomitos e constipacdo sdo os
efeitos gastrointestinais mais freqlientes e aparecem nos primeiros
dias de tratamento, sendo a principal causa de abandono da terapia.
Além destes efeitos, xerostomia e diarréia também sdo descritos
como reacdes adversas pouco freqlentes. Dispnéia pode ocorrer
raramente. ® O uso de tramadol em dose elevada ou associada a
outros farmacos depressores, pode causar depressdo respiratoéria.
A terapia em longo prazo com tramadol deve ser evitada, se possivel,
devido ao potencial de desenvolver dependéncia.
O uso concomitante de tramadol com farmacos inibidores da mono-
aminoxidade (IMAQ), inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina, antidepressores triciclicos e neurolépticos aumenta o risco
de efeitos adversos, incluindo sindrome serotoninérgica e convulsoes.
Pacientes com idéias suicida® e depress3o respiratéria ou presenca de
DPOC, nao devem fazer uso de tramadol.
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e O uso seguro do tramadol em gestantes ainda ndo estad estabelecido.

O medicamento pode ser usado durante a gestacao somente quando

o potencial benéfico justificar os possiveis riscos ao feto.
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